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				Actualités 2019
			

			
		
			
	Corrida de Noël à Saint Flour samedi 21 décembre[image: ]
La Corrida de Noël à Saint Flour était la dernière course du calendrier cantalou des courses hors stade.
L’occasion pour 95 enfants de tous ages et 90 coureurs occasionnels ou sportifs expérimentés de se retrouver le long d’un parcours rapide, exigeant car bien tourmenté dans sa partie cross mais aussi autour d’une boisson chaude à l’arrivée !            
les résultats des coureurs classés ici[image: ][image: ][image: ][image: ]





	La corrida de Noël à St Martin Valmeroux dimanche 15 décembre[image: ]
3° édition de cette corrida de 9 km où l’on participe déguisé ou pas ! 
Le speaker Franck y accueille le vainqueur Franck !!! 
Une belle ambiance, 160 coureurs et 67 enfants pour cette chouette manifestation.                 Les résultats ici[image: ][image: ][image: ][image: ]





	L’Ecir Hivernal à Murat samedi 7 septembre[image: ] 
Une super ambiance, du monde partout, une halle accueillante où l’on peut discuter au chaud entre coureurs et bénévoles sympas, un parcours exigeant (surtout en semi nocturne, à la frontale pour finir), un ravito d’arrivée très complet et un buffet copieux : tous les ingrédients sont réunis pour faire de l’Ecir Hivernal un « phare » de la course à pied cantalou à ne pas manquer !!!               les résultats ici[image: ][image: ][image: ][image: ]





	La Randoudou à Mauriac samedi 23 novembre [image: ]
Le RTM a proposé sa 3° édition de la Randoudou ! Une organisation sans faille grâce aux bénévoles réunis autour du président Fabien qui a réussi son pari : 130 coureurs et 230 randonneurs ont pris plaisir à arpenter les sentiers autour de Mauriac. 
Fin de journée animée par l’apéritif dînatoire et le repas !!![image: ][image: ][image: ][image: ]





	Trail de l’Autre Tour à Naucelles dimanche 17 septembre[image: ]
Environnement boueux à souhait pour une course nature de 15 km et 450 D+ qui a réuni plus de 150 participants. 
Randonnée de 12 km et un repas sympa ; une super ambiance pour une manifestation réussie !!!           Les résultats ici[image: ][image: ][image: ][image: ]





	Cross Départemental à Aurillac dimanche 10 novembre[image: ]
150 inscrits pour ce Cross Départemental (dont 12 féminines en élite) voilà de quoi satisfaire Aurillac Athlétisme, club organisateur de cette manifestation, support des Championnats du Cantal. 47 bénévoles mobilisés durant 2 jours, cela démontre un bel état d’esprit !              
les résultats complets ici[image: ][image: ][image: ][image: ]





	Ronde de la Châtaigneraie à Montsalvy Samedi 2 novembre [image: ]
La Ronde, c’est une course à pied de 70 km en 4 relais (les résultats ici), une cyclo de 70 km , 2 circuits VTT de 30 km et 40 km et une randonnée de 13 km : un beau programme donc pour cette 32° édition !!! 
Une organisation bien réglée, des bénévoles souriants et attentifs, des ravitos gourmands, un repas dansant, tout cela contribue à une super journée. 
Bravo à toute l’équipe qui prépare cet événement ![image: ][image: ][image: ][image: ]





	Tour du Nipalou à Lorcières dimanche 27 octobre[image: ]
Une super journée autour du Nipalou et de Nipalours (la mascotte enjouée), une banda Polysons qui bouge et fait bouger, des parcours exigeants et splendides pour les 3 courses et les 4 randonnées, tracés par des connaisseurs, remise des prix à toutes les catégories, un aligot maison et un soleil d’octobre qui réchauffe les corps et les coeurs : que demander de plus ? Si, les résultats ici[image: ][image: ][image: ][image: ]





	Trail d’Anjony à Tournemire dimanche 20 octobre[image: ]
C’est toujours un plaisir 
de se rendre à Tournemire  
où nous sommes accueillis 
par Monsieur le Marquis !
Deux courses et la randonnée  
nous font parcourir les sentiers.
Récompenses et repas assis,
nous repartons en disant merci !                    





	Ventre à terre aux trois roches à Coren samedi 12 octobre[image: ]
Les bénévoles de l’Association Sports et Loisirs emmenés par leur dynamique président Christophe Delair ont eu le plaisir de voir affluer 133 randonneurs et 119 coureurs (les résultats ici) pour cette 22° édition de la course nature de Coren. 
Enchantés d’abord par un lot original, tous les participants se sont retrouvés pour le traditionnel buffet d’arrivée où trône la renommée soupe potiron/châtaignes ![image: ][image: ][image: ][image: ]





	Vert’ytrac à Ytrac dimanche 6 octobre
[image: ]Ytrac Club Nature vous donnait rendez-vous à Mandailles pour la 2ème édition de la VERT’YTRAC :
Une randonnée familiale  » La Mandaillarde  » de 12km, avec animations enfants sur le parcours + une course nature de 17km et 800m D+ et la Montée Verticale  » Vert’Ytrac  » 3,5km et 660m D+ Course ascensionnelle de Mandailles au sommet du Piquet.
les résultats ici[image: ][image: ][image: ][image: ]





	La Noctambule Thiezacoise samedi 28 septembre [image: ]
Un beau programme proposé par la dynamique association LNT : une nouvelle randonnée de 11 km (370 D+), un 28 km (1400 D+) en solo les résultats ici ou en relais les résultats ici, un 15 km (700 D+) les résultats ici. 
Tout cela en nocturne, chose rare dans le Cantal…                                                 
Pour couronner le tout, un repas « confit de canard » et une soirée musicale !!![image: ][image: ][image: ][image: ]





	Raid Val d’Arcomie à Garabit/Mallet dimanche 22 septembre[image: ]
Les Falageois ont des idées pour faire connaître le site de Garabit/Mallet! 
Deux épreuves mêlant canöé, trail et VTT durant 67 km ou 36 km et un Vétathlon alternant Vtt et trail en solo ou en duo. 
Une initiative qu’il faut encourager !!!





	La Planézarde à Coltines dimanche 15 septembre[image: ]
Une parenthèse dans le calendrier trail que ce Running biathlon proposé en version « élite » le matin (5 boucles de 2,5 km càp et 4 passages au tir) et en version « famille » l’après midi (5 boucles de 500 m et 4 passages au tir) !                                                                                 
Merci à toute l’équipe de Chantarisa, sympa et motivée, de proposer ces épreuves de qualité.[image: ][image: ][image: ][image: ]





	Trail tout de la Jordanne à Saint Simon dimanche 8 septembre
[image: ]Le RC St Simon avait modifié son 20 km pour le transformer en un 25 km bien cassant (amusant de constater que les 2 premiers garçons et filles arrivent ensemble – 27′ plus tard !), conservé le 14 km en course à pied et en randonnée et maintenu l’incontournable choux farci à la braise !!!         les résultats des courses ici [image: ][image: ][image: ][image: ]





	Trail des 6 Burons à Riom es Montagnes samedi 31 août[image: ]
Des idées, ils en ont au Trail des 6 Burons ; cette équipe de bénévoles passionnés vous propose du VTT (27 et 43 km) , une rando-train (20 km), une randonnée équestre et des trails de 13, 23 et 73 km (ce dernier peut se réaliser en « relais à la carte » – original non ?).                     
Les résultats ici[image: ][image: ][image: ][image: ]





	La Parlanaise dimanche 18 août[image: ]
Trois courses natures de 5, 10 ou 20 km vous sont proposées avec respectivement un dénivelé cumulé positif de +100m, +300m et +600m, ainsi qu’une randonnée de 12 km empruntant en partie l’itinéraire des courses . 
Tous les résultats ici[image: ][image: ][image: ][image: ]





	Foulée du Cézallier mercredi 15 août
[image: ]Les très nombreux bénévoles de l’équipe des Foulées avaient préparé un programme très fourni pour cette journée du 15 août : course à obstacles, marche, course enfants, vide greniers, banda et courses de 26 km, 12 km et 6 km (les résultats ici)[image: ][image: ][image: ][image: ]





	La Madicoise à Madic dimanche 11 août
[image: ]La Madicoise proposait 3 courses (5, 12 et 21 km) et 2 randonnées (5 et 12 km) ainsi qu’un repas convivial à l’arrivée. 
Toute l’équipe de bénévoles est soudée derrière son Président pour offrir une belle journée (même si l’orage se déchaîne…) !              
Les résultats ici [image: ][image: ][image: ][image: ]





	La Virade de Gourdièges dimanche 4 août
[image: ]Deux courses de 11 et 17 km, un relais 2 x 5,5 km, des courses enfants et une randonnée, le programme était bien chargé pour l’équipe du Ski Club Gourdièges-Pierrefort ! 
Soleil et bonne humeur étaient au rendez-vous de cette 37° édition de la plus ancienne course du Cantal !!!                                     
Les résultats ici[image: ][image: ][image: ][image: ]





	Le Trail du Rocher à Carlat dimanche 28 juillet[image: ] 
Les Crampons du Murgat ont accueilli près de 130 coureurs (21 en individuel sur le 33 km/1400 D+, 16 en relais et 86 sur le 15 km/480 D+) et 150 marcheurs (sur les 2 randonnées de 8 et 13 km) ont participé à la 3° édition du Trail du Rocher sous un soleil de plomb.     





	Trail de Moussages dimanche 21 juillet[image: ]
Rémi Roche a mobilisé les bénévoles afin de proposer deux courses nature, un 10 km avec 249 D+ (résultats ici) et un 18 km avec 351 D+ (résultats ici) ainsi que deux randonnées. 
Parcours boisés et ambiance assurée !!![image: ][image: ][image: ][image: ]





	Trails de la Cité des Vents à St-Flour dimanche 7 juillet
[image: ]Une chaleur terrible, des parcours exigeants pour ces courses de 21,5 km et 12,5 km et une nouveauté la possibilité d’effectuer le 12,5 km en relais, des bénévoles motivés de bout en bout pour « chouchouter » les athlètes, des ravitos au top avec des encouragements et de l’eau en suffisance, une belle ambiance musicale avec la Banda Polysons, des lots de qualité, voilà une course réussie et appréciée de tous !!!! 
les résultats ici[image: ][image: ][image: ][image: ]





	La course des deux Chapelles à Massiac dimanche 30 juin[image: ]
Une course qui renaît, c’est toujours un événement et un plaisir d’aller encourager les organisateurs ! 
Les coureurs l’ont bien compris et sont venus participer aux deux épreuves : un trail de 20,250 km avec 883 D+, décliné en individuel et en relais.





	Ultra Trail du Puy Mary à Aurillac samedi 15 juin[image: ]
Trois courses de haut niveau dans un décor de rêve, une Rand’Aligot et une course enfant « le parcours des super héros » : tel est le programme proposé par l’équipe passionnée de l’UTPMA. 
Et le résultat est là, affluence et bonne humeur au rendez vous, malgré une météo très difficile qui engendra de nombreux abandons sur le 105 km (transformé en 110 km pour raison de sécurité) !!!
Les résultats complets ici[image: ][image: ][image: ][image: ]





	Le Grand Parcours à Chaudes Aigues samedi 8 juin[image: ]
58 équipes mixtes partaient de la base nautique de Lanau pour une boucle en canoë sur le lac de Grandval. 
Puis, au pas de course, les compétiteurs ont parcouru 6 km en direction Chaudes-Aigues pour enfourcher leurs VTT et s’élancer sur 35 km de sentiers à travers le Caldaguès. 
Enfin, un dernier effort les attendait avec l’enduro trail. 
Un régal pour les compétiteurs, synonyme de réussite pour les organisateurs, soutenus par d’indispensables sponsors et bénévoles. 
Les résultats du Raid Nature ici[image: ][image: ][image: ][image: ]





	La Pastourelle à Salers samedi 18 mai[image: ]
Malgré une météo froide et pluvieuse, près de 4.900 personnes (encadrées par 480 bénévoles !!!) se sont retrouvées à Salers pour participer aux diverses activités proposées : 4 courses à pied, 1 Raid et 1 Rando VTT, 2 randonnées et 1 course d’obstacles déguisée. 
Un très beau programme étalé sur 3 jours afin de profiter de toutes les animations ! 
Les résultats des compétitions ici[image: ][image: ][image: ][image: ]





	Enjambée du Carladès à vic sur Cère dimanche 5 mai[image: ]
C’était la 3ème édition de l’Enjambée du Carladès. 
Ces deux trails de 30 et 18 km (plus la randonnée sur le parcours du 18 km) à travers la vallée de la Cère vous ont surpris = vent froid et flocons de neige au mois de mai… 
Mais les traileurs ont répondu présents !!!





	Les Foulées du Lissartel au Rouget dimanche 28 avril
[image: ]Le comité du cinquantenaire proposait la seconde édition des foulées du Lissartel.

Trois nouveaux parcours qui arriveront sur la piste de kart du Lissartel en empruntant principalement des chemins de terre.
Les nouveaux tracés des courses 10, 20 et 30 kilomètres (plus une randonnée sur le parcours de 10 km) sont aménagés des abords du bourg du Rouget jusqu’aux bords du lac de Saint-Étienne-Cantalès, où une partie utilisera une « monotrace » longeant le lac.     





	Les Foulées Arpajonnaises dimanche 14 avril
[image: ]Une belle journée propice au sport et une superbe réussite pour cette 28° édition des foulées proposée par le RCA : 471 randonneurs, une centaine d’enfants et 435 coureurs lors des courses 29 km, 15 km et relais (résultats ici)[image: ][image: ][image: ][image: ]





	Courir à Ydes dimanche 7 avril[image: ]
Tous les bénévoles étaient fin prêts pour accueillir les coureurs venus se tester sur 10 km (résultats ici)  et sur le relais 2 x 5 km. 
Le fameux buffet d’arrivée est toujours très apprécié !!![image: ][image: ][image: ][image: ]





	Laroquapattes à Laroquebrou dimanche 31 mars[image: ]
Grosse journée pour l’association Laroquaille qui proposait de multiples manifestations et accueillit 400 coureurs, 300 randonneurs et 50 enfants : un 29 km (résultats ici), un relais 2 x 9 km (résultats ici) et un 18 km (résultats ici) + des courses enfants et la randonnée ; mais ces bénévoles actifs et sympas savent tout orchestrer de main de maître !!!  
Bravo à eux pour la gestion ! [image: ][image: ][image: ][image: ]





	Raid des Gabariers à Chalvignac samedi 9 février[image: ]
C’est toujours aussi dur à réaliser, toujours aussi fort en émotions mais toujours aussi agréable de se retrouver à Chalvignac (359 concurrents cette année !!!) pour ces épreuves préparées par des passionnés ! 
Merci à toute l’équipe des bénévoles d’avoir su proposer le Raid des Gabariers 39 km et en relais 2×19,5 km, la Pierre Nougein 26 km et La Chavignacoise 15 km           (tous les résultats ici)[image: ][image: ][image: ][image: ]





	Trail Hivernal du Haut Cantal à Condat dimanche 3 février 
[image: ]Laurent Barbat et son équipe de bénévoles souriants et actifs de Condat Sports ET Loisirs ont réussi à organiser, malgré les difficultés hivernales, leurs 3 courses :
– le Trail du Haut Cantal 34 km / 1100 D+ (résultats ici)
– La Condataise 23 km /  650 D+ (résultats ici)
– La Rhuée blanche 9 km / 330 D + (résultats ici)
[image: ]





	Trail Hivernal de St Etienne de Maurs dimanche 20 janvier[image: ]
Le trail Hivernal de St Etienne de Maurs ouvre la saison des courses hors stade 2019. 
Une belle réussite avec ses 109 participants sur le 28 km et ses 1200 D+  (résultats ici) et les 229 coureurs du 13 km / 400 D+ (résultats ici). 
De plus 190 randonneurs ont profité des paysages et de la bonne organisation proposée par le 15° parallèle !


		


			


		
	


	
	






				
				
					
							
		
[image: ]8 clubs pour un département athlétique
	

		
		
[image: ]GUIDE DES CLUBS FFA
Où trouver un Club FFA ?
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